
Janet Nachtigall
Angehörigen- und Suchtberatung
Caritas Mecklenburg e.V.
Kreisverband Rostock
Fachdienst Suchtkrankenhilfe
August-Bebel-Str.2
18055 Rostock
Telefon: 0381-25 23 2-3
Email: janet.nachtigall@caritas-mecklenburg.de

Erreichbarkeit: 
Mo bis Fr 9-12 Uhr 
Mo/Do 13-17 Uhr und Di/Mi 13-18 Uhr

Hier 
bekommst du Hilfe:

Wenn es zu Hause 

nicht stimmt...

und du darüber reden möchtest.

Du bist nicht allein - 
In Deutschland leben ca.2,6 Mio. Kinder 

und Jugendliche, deren Eltern ein Sucht-

problem haben.

Du bestimmst, 
worüber du sprechen möchtest 

und alle Informationen werden

vertraulich behandelt.

Du kannst etwas ändern, 
wenn du es willst.
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